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SCHULMEDIZINISCHE	  DEFINITION	  

„die	  Fremdreak;on“	  

„àllos“:	  (altgriechisch)	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
anders,	  fremd,	  eigenar;g	  

„to	  ergon“:	  (altgriechisch)	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
das	  Werk,	  die	  Arbeit,	  die	  Reak;on	  

ÜERSCHIESSENDE	  ABWEHRREAKTION	  DES	  
IMMUNSYSTEMS	  AUF	  BESTIMMTE	  UND	  NORMALERWEISE	  
HARMLOSE	  UMWELTSTOFFE	  (ALLERGENE)	  DIE	  SICH	  IN	  
TYPISCHEN,	  OFT	  MIT	  ENTZÜNDLICHEN	  PROZESSEN	  
EINHERGEHENDEN	  SYMPTOMEN	  ZEIGT	  



PATHOGENESE	  ALLERGIE	  
Eine	  Allergie	  kann	  nur	  auVreten,	  wenn	  ein	  erster	  Kontakt	  mit	  dem	  
auslösenden	  Stoff	  (An;gen)	  und	  eine	  anschliessende	  Sensibilisierung	  erfolgt	  
sind	  

1.	  Kontakt	  : 	  	  
Reak;on	  des	  Immunsystems	  
ènoch	  keine	  Symptome	  sichtbar	  

2.	  Sensibilisierungsphase	  
es	  entstehen	  Eiweisse	  (An;körper)	  im	  Organismus,	  die	  gegen	  das	  An;gen	  
gerichtet	  sind	  und	  es	  werden	  vermehrt	  Lymphozyten	  produziert	  
ènoch	  keine	  Symptome	  sichtbar	  

3.	  Erneuter	  Kontakt	  mit	  dem	  Allergen	  
èSymptome	  werden	  sichtbar	  



BEGRIFFSDEFINITIONEN	  

ALLERGIE	  
• immunologisch	  
bedingt,	  es	  
bilden	  sich	  
nachweisbare	  
An;körper	  z.B.	  
IgE	  

UNVERTRÄGLICHKEIT	  
PSEUDOALLERGIE	  

• klinisches	  Bild	  ist	  
gleich	  oder	  
ähnlich	  einer	  
Allergie,	  aber	  
immunologische	  
Reak;on	  fehlt	  



BEISPIELE	  FÜR	  AUSLÖSER	  

ALLERGENE	  

Tierhaare	  

Pollen	  

Hausstaubmilben	  

Inhala;onsallergene	  Nahrungsmieel	  

Medikamente	  

Metalle	  



LOKALISATIONEN	  
SCHLEIMHÄUTE	  
• allergische	  Rhini;s	  
• Mundschleimhautschwellungen	  
• Konjunk;vi;s	  

	  

ATEMWEGE	  
• Asthma	  bronchiale	  

	  

HAUT	  
• atopische	  Derma;;s/Neurodermi;s	  
• Kontaktekzem	  
• Ur;karia	  
• Erytheme	  
• Sonnenallergie	  

GASTROINTESTINALTRAKT	  
• Erbrechen	  
• Durchfall	  
• Bauchkrämpfe	  
• Coli;s	  
• allergische	  Gastri;s	  

ANDERE	  
• Migräne	  
• rheuma;sches	  Fieber	  
• allergische	  Synovi;s	  

SYSTEMISCH	  ALS	  AKUTER	  NOTFALL	  
• anaphylak;scher	  Schock	  



DEFINITION	  TEN	  

Übermässig	  aggressive	  Reak;on	  des	  Körpers	  auf	  
Substanzen,	  welche	  bei	  einem	  Nicht-‐Allergiker	  keine	  
Symptome	  hervorrufen	  

Die	  Reak;on	  ist	  überschiessend	  und	  daher	  nicht	  als	  
gesunde	  Abwehrreak;on	  zu	  betrachten	  

Die	  allergische	  Reak;on	  schädigt	  die	  betroffenen	  
Körpergewebe,	  stört	  die	  physiologischen	  Funk;onen	  
der	  Organe	  und	  kann	  Folgeerscheinungen	  hervorrufen,	  
welche	  den	  ganzen	  Körper	  in	  MitleidenschaV	  ziehen	  



Allergen	  ≠	  die	  Ursache	  
für	  eine	  Allergie	  

Allergen	  =	  Auslöser	  für	  
eine	  Allergie	  



ALLERGISCHE	  KRANKHEIT	  

ALLERGISCHE	  REAKTIONS-‐BEREITSCHAFT	  
(DIATHESE)	  

Unterdrückende	  Therapien	  (Impfungen,	  An;bio;ka	  Cor;coide)	  

Fehlernährung	  

Auslösender	  Stoff	  

Pilz-‐infek;on	  

Psyche	  

Chemikalien	  

Klima;sche	  Bedingungen	  

Geschädigte	  Bakterienflora	  

VERERBTE	  LABILITÄT	  DES	  IMMUNSYSTEMS	  



URSACHEN	  
GENETISCHE	  FAKTOREN	  

• höheres	  Allergierisiko,	  wenn	  1	  oder	  2	  Elternteile	  Allergiker	  sind	  

HYGIENE 	   	  	  
• Ans;eg	  allergischer	  Erkrankungen	  in	  den	  Industrieländern	  wegen	  zu	  wenig	  „Dreck“	  
• mangelnde	  Ak;vierung	  des	  Immunsystems	  in	  der	  Kindheit	  durch	  übertriebene	  Hygiene	  
• Kontakt	  mit	  verschiedenen	  Bakterien	  ist	  v.a.	  in	  den	  ersten	  Lebensmonaten	  sehr	  wich;g	  um	  das	  Immunsystem	  zu	  prägen	  RÜCKGANG	  PARASITÄRER	  ERKRANKUNGEN	  
• Umlenkung	  des	  Immunsystems	  auf	  andere	  harmlosere	  Strukturen	  

UMWELTFAKTOREN	  /UMWELTGIFTE/	  SCHWERMETALLE	  
• Allergene	  z.B.	  Pollen	  haVen	  auf	  Dieselpar;keln,	  Feinstaub	  oder	  Pes;ziden...èmachen	  Allergene	  aggressiver	  

IMPFUNGEN	  

ANTIBIOTIKA	  
• Physiologische	  Darmflora	  wird	  geschädigt	  und	  somit	  das	  Immunsystem	  geschwächt	  
• 80%	  des	  Immunsystems	  befindet	  sich	  im	  Darm	  (Peyer‘sche	  Plaque)	  	  

MEDIKAMENTE	  
• Hormonelle	  Kontrazep;va	  (wirken	  indirekt	  auf	  das	  Darmlymphsystem)	  
• Häufige	  Gabe	  von	  fiebersenkenden	  Medis	  

DARMDYSBIOSE	  UND	  VERMEHRTE	  DURCHLÄSSIGKEIT	  DER	  DARMSCHLEIMHAUT	  (LEAKY	  GUT	  SYNDROM)	  	  

KONSTITUTIONELLE	  FAKTOREN	  
• Lympha;smus/	  Skrofulose,	  „Phlegma	  mit	  gelbgalligen	  Schärfen“,	  lympha;sch	  hypoplas;sche	  und	  hyperplas;sche	  Kons;tu;on,	  
katarrhalische	  Kons;tu;on,	  neurogene	  Kons;tu;on,	  mesenchymal	  hypoplas;sche	  Kons;tu;on,	  hydrogenoide	  Kons;tu;on,	  oxygenoide	  
Kons;tu;on,	  biliäre	  Kons;tu;on,	  nephrogene	  Kons;tu;on,	  psorische	  Kons;tu;on,	  allergische	  Diathese,	  harnsaure	  Diathese	  

FEHLERNÄHRUNG	  
• zu	  früher	  Kontakt	  mit	  Fremdeiweiss	  v.a.	  (Kuhmilch!)	  
• Zusatzstoffe	  in	  Nahrungsmieeln	  

UNGEEIGNETE	  LEBENSFÜHRUNG	  
• Stress,	  Schlafmangel,	  Bewegungsmangel,	  etc.	  



LEAKY	  GUT	  SYNDROM	  
Durch	  verschiedene	  äussere	  Einflüsse	  kann	  sich	  die	  Darmflora	  und	  damit	  auch	  die	  Schleimhaut	  
verändern.	  Sie	  wird	  durchlässiger.	  Leaky	  Gut	  Syndrom.	  „leckender	  Darm“	  

•  Als	  Folge	  dringen	  Fremdstoffe	  ,	  wie	  z.B.	  GiVe,	  Bakterientoxine,	  unvollständig	  gespaltene	  
Nahrungsbestandteile,	  etc.	  aus	  dem	  Darm	  in	  den	  Körper	  ein	  und	  können	  dort	  verschiedenste	  
Beschwerden	  und	  Krankheiten	  hervorrufen:	  	  

Akute	  und	  chronische	  Entzündungen	  des	  Darms	  mit	  Verdauungsstörungen	  wie	  Blähungen,	  
Völlegefühl,	  Bauchkrämpfe,	  Obs;pa;on,	  Diarrhoe	  

Infektanfälligkeit,	  Müdigkeit,	  Leistungsabfall	  

Allergien	  

Nahrungsmieelunverträglichkeiten/	  Histaminintoleranz/	  Glucoseintoleranz/	  Fructoseintoleranz	  

Entzündungen	  von	  Haut,	  Schleimhäuten	  oder	  Gelenken	  

Migräne	  

depressive	  Vers;mmung	  

•  Die	  Durchlässigkeit	  hat	  auch	  zur	  Folge,	  dass	  viele	  nützliche	  Nahrungsbestandteile	  nicht	  in	  
ausreichender	  Menge	  vom	  Darm	  aufgenommen	  werden.	  Somit	  können	  auch	  
Mangelerscheinungen	  auVreten	  



LYMPHATISMUS	  

Coc;o	  
• Ziel	  der	  Coc;o	  ist	  es,	  die	  rohe	  Nahrung	  (kalt	  und	  feucht)	  durch	  Zuführen	  von	  Wärme	  in	  Sanguis	  (Blut)	  umzuwandeln	  
• Beim	  Lympha;ker	  ist	  aber	  diese	  Wärme	  nicht	  ausreichend	  vorhanden	  
• Es	  wird	  nur	  eine	  Vorstufe	  des	  warmen	  Blutes	  gebildet	  nämlich	  das	  Phlegma	  (Schleim)	  
• Das	  Phlegma	  kann	  nicht	  direkt	  zur	  Energiegewinnung	  im	  Körper	  umgesetzt	  werden	  
• Der	  Körper	  möchte	  dieses	  kalte	  Phlegma	  loswerden	  und	  scheidet	  es	  über	  die	  Schleimhäute	  (Katarrh)	  und/	  oder	  die	  Haut	  (Ekzem)	  aus	  
(Ersatzausscheidungen)	  
• Das	  Phlemgma	  kann	  nicht	  über	  die	  normalen	  Ausscheidungsorgane	  eliminiert	  werden	  

Lymphsystem	  
• Die	  Lymphe	  wird	  zähflüssiger	  und	  fliesst	  nicht	  gut	  aus	  den	  Körpergeweben	  ab	  
• Der	  Spannungszustand	  der	  Lymphgefässe	  ist	  durch	  die	  fehlende	  Wärme	  reduziert	  

Rückstau	  von	  Lymphe	  
• geschwollene	  Lymphknoten,	  Tonsillen	  
• Rezidivierende	  Infekte	  

Haut	  
• Hautausschläge	  (Nesselsucht,	  Windelderma;;s,	  Neurodermi;s,	  Pubertätsakne,	  etc.)	  

Gefahr	  der	  Vikarisa;on	  

• Bei	  unterdrückender	  Therapie	  (Cor;son,	  An;bio;ka,	  Fieberzäpfchen,	  etc.)	  sucht	  sich	  der	  Körper	  ein	  anderes	  Ven;l	  zum	  „Ablassen“	  der	  
Ersatzausscheidungen	  
• Die	  Symptoma;k	  kann	  sich	  auf	  andere	  Schleimhäute	  oder	  nachgeschaltete	  Organe	  ausweiten	  

Pathophysiologisches	  
Überwiegen	  des	  

Phlegmas	  durch	  zu	  
wenig	  

Wärmeprozesse	  im	  
Körper	  

	  (kalt	  und	  feucht)	  

Lympha;smus	  



SKROFULOSE	  

Pathophysiologisches	  
Überwiegen	  des	  

Phlegmas	  

Verunreinigung	  
mit	  gelbgalligen	  

und/	  oder	  
schwarzgalligen	  

Schärfen	  

Skrofulose	  

Weiterentwicklung	  des	  Lympha;smus	  in	  eine	  krankhaVe	  Richtung	  
• Kalt	  feuchtes	  Phlegma	  mit	  Schärfen	  

Pathologien	  
• Ersatzausscheidungen	  über	  Haut/	  Schleimhaut	  
• Rezidivierende	  Infekte	  
• 	  ere;sche	  Skrofulose	  (lebhaVes	  Temperament,	  Neigung	  zu	  Hyperak;vität,	  ADHS,	  	  chronisch	  rezidivierende	  Katarrhe	  mit	  starken	  Reizsymptomen	  (Reizhusten,	  
Reizdarmsyndrom,	  Reizblase,	  Krampfneigung))	  
• Torpide	  Skrofulose	  (träges	  Temperament/	  späte,	  verzögerte	  körperliche	  und	  geis;ge	  Entwicklung,	  „Träumerchen“,	  rezidivierende	  Katarrhe	  mit	  viel	  Schleim)	  

Faktoren:	  
• Unterdrückende	  Therapien	  bei	  akuten	  Erkrankungen	  (Fieberzäpfchen,	  An;bio;ka,	  Cor;son)	  
• Impfungen	  
• Ernährungsfehler	  
• Bewegungsmangel	  
• Mangelnde	  Krea;vität	  (Computer,	  Fernseher,	  etc.)	  

Therapie	  
• Viel	  Bewegung	  an	  der	  frischen	  LuV	  
• Gesunde	  Ernährung	  
• Stabilisierung	  des	  Lymphsystems	  (Scrophularia	  nodosa,	  Acorus	  calmus,	  Artemisia	  abrotanum,	  Angelica	  archangelica,	  Juglans	  regia,	  Thuja	  occidentalis,	  Geranium	  
rober;anum,	  Calcium	  carbonicum,	  Calcium	  phosphoricum)	  



SCHLEIMHAUTMILIEU	  
Auuau	  der	  

Schleimhauvloren	  

LYMPHSYSTEM	  
Stabilisierng	  des	  
Lymphsystems	  

BAKTERIENFLORA	  
Symbioselenkung	  



ALLERGISCHE	  DIATHESE	  

„Es	  gibt	  kaum	  eine	  entzündliche	  Reak;on	  im	  Körper,	  bei	  der	  nicht	  auch	  
eine	  allergische	  Verursachung	  mitspielen	  könnte“	  

KrankhaV	  erhöhte	  Sensibilität	  gegen	  unterschiedliche	  Einflüsse	  aus	  der	  
Nahrung	  und	  der	  Umwelt	  wobei	  die	  überschiessende	  Reak;on	  des	  
vegeta;ven	  Nervensystems	  das	  Symptomenbild	  dominiert	  

Zum	  Erscheinungsbild	  einer	  Allergie	  gehören:	  

•  katarrhalische	  Schleimhautreak;onen	  (Heuschnupfen,	  Konjunk;vi;s,	  allergische	  Gastri;s)	  
•  Entzündliche	  Reizzustände	  der	  Haut	  (Nesselfieber,	  Erytheme,	  Neurodermi;s,	  Ekzeme,	  etc.)	  
•  vasomotorische	  Fehlfunk;onen	  (z.B.	  Migräne,	  Angioneuropathien)	  
•  Spasmen	  der	  glaeen	  Muskulatur	  (z.B.	  Asthma	  bronchiale,	  Reizdarmsyndrom,	  etc.)	  
•  Oedeme	  (angioneuro;sche	  und	  zerebrale	  Oedeme),	  M.	  Menière)	  
•  Fieber	  (Heuschnupfen,	  seröse	  Synovi;s,	  Rheuma;smus)	  
•  Nervöse	  seelische	  Symptome	  



DIAGNOSEMÖGLICHKEITEN	  IN	  DER	  
NATURHEILPRAXIS	  1	  

Eigen-‐	  und	  Familienanamnese	  

Ernährungsgewohnheiten	  

• Hauptallergene	  (Kuhmilch,	  Weizen,	  Eier,	  Nüsse,	  Zitrusfrüchte)	  
• Zucker	  	  
• säureüberschüssige	  Ernährung	  

Lebens-‐	  und	  Arbeitssitua;on	  

• Stress,	  zu	  wenig	  Schlaf	  
• Allergene	  am	  Arbeitsplatz	  

Medikamente	  

• An;bio;ka	  
• Cor;son	  
• hormonelle	  Kontrazep;va	  

Impfungen	  



DIAGNOSEMÖGLICHKEITEN	  IN	  DER	  
NATURHEILPRAXIS	  2	  

Augendiagnose	  
• Abklärung	  der	  kons;tu;onellen	  Faktoren	  	  

Antlitzdiagnos;k,	  	  Zungendiagnos;k,	  	  Pulsdiagnos;k	  

Dunkelfeldanalyse	  

Laboruntersuchungen	  
• Blut	  
•  Stuhl	  (Fehlbesiedelung,	  Hefepilze	  wie	  z.B.	  Candida	  albicans,	  Mykologie,	  Florastatus,	  
pH-‐Wert,	  sIgA,	  Alpha-‐1-‐An;trypsin,	  Calprotec;n)	  

Energe;sche	  Testverfahren	  
• AV	  
• Bioresonanz	  
•  Kinesiologie	  
•  etc.	  



SEKRETOLOGISCHES	  IgA	  (sIgA)	  

Eine	  Erniedrigung	  bedeutet	  eine	  verminderte	  Ak;vität	  des	  
mukosaassoziierten	  Immunsystems	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
èerhöhte	  Permeabilität	  (Leaky	  Gut	  Syndrom)	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
èimmuns;mulierende	  Therapie	  mit	  immunologisch	  wirksamen	  
Bakterien	  (E.Coli)	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
(z.B.	  Mutaflor,	  Symbioflor	  2,	  Synerga,	  Colibiogen)	  

Das	  sekretologische	  IgA	  ist	  ein	  Laborparameter	  sowohl	  
für	  den	  Zustand	  des	  mukosaassoziierten	  Immunsystems	  
als	  auch	  der	  Permeabilität	  der	  Darmmukosa.	  	  

Eine	  Erhöhung	  bedeutet,	  dass	  eine	  entzündliche	  
Reak;on	  vorhanden	  ist,	  Reizzustand	  (z.B.	  bei	  Allergien)	  



NATURHEILKUNDLICHE	  THERAPIE	  1	  
COLONHYDROTHERAPIE	  

• Envernung	  störender	  Altlasten,	  schädigender	  Stoffe	  und	  Fäulnisstoffe	  aus	  dem	  Darm	  

ERNÄHRUNGSBERATUNG	  UND	  DIÄTETIK	  (LEBENSFÜHRUNG)	  
• Industriell	  gefer;gte	  Nahrungsmieel	  meiden	  
• Fremdeiweisse	  (v.a.	  ;erische)	  stark	  einschränken	  
• Zucker	  und	  Süssigkeiten	  stark	  einschränken	  
• Weissmehlprodukte	  weglassen	  oder	  stark	  einschränken	  
• Kuhmilchprodukte	  weglassen	  oder	  stark	  einschränken	  
• Alkohol	  weglassen	  oder	  stark	  einschränken	  
• Nüsse	  und	  Zitrusfrüchte	  weglassen	  
• Stressreduk;on,	  genügend	  Schlaf,	  genug	  Bewegung	  an	  der	  frischen	  LuV	  
• Emo;onale	  Ausgeglichenheit	  

FEHLBESIEDELUNG	  BEHANDELN/	  ANTIMYKOTISCHE	  THERAPIE	  (ca.	  4	  Wochen)	  
• Pilzdiät	  (kein	  Zucker,	  Traubenzucker,	  Honig,	  Süssigkeiten	  aller	  Art,	  etc.,	  Weissmehlprodukte,	  weisser	  Reis,	  süsses	  
Obst,	  nicht	  zu	  viel	  Fleisch,	  Fisch	  und	  Eier	  

• Pilzzerfallstoffe	  binden	  und	  ausleiten	  (Myrrhinil	  Intest,	  Kaffeekohle,	  Tropaeolum	  Ur;nktur,	  Myrrha	  Ur;nktur,	  
Heilessig,	  Bolus	  alba	  Pulver	  Wala,	  etc.)	  

• Bioresonanztherapie	  

SYMBIOSELENKUNG/	  FLORAAUFBAU	  
• Omniflora	  (Floraauuau	  Dünndarmschleimhaut)	  
• ProBio-‐Cult	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  “	  
• Symbiolact	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  “	  
• Mutaflor	  (Colibakterienpräparate,	  bei	  niedrigen	  sIgA-‐Werten)	  
• Symbioflor	  2	  
• Colibiogen	  



NATURHEILKUNDLICHE	  THERAPIE	  2	  
MILIEUSTABILISIERUNG/	  ANREGUNG	  DER	  MAGENFUNKTION/COCTIO	  (BITTERMITTEL)	  

• Abrotanum	  Ur;nktur	  
• Angelicae	  Ur;nktur	  
• Kalmus	  Ur;nktur	  
• etc.	  

KONSTITUTIONSTHERAPIE	  

• Überempfindlichkeit	  und	  überschiessende	  Reak;onsmuster	  abbauen	  

DARMLYMPHSYSTEM	  ENTLASTEN/	  ANREGEN/	  UNTERSTÜTZEN	  
• Abrotanum	  Ur;nktur	  
• FLA	  Ampullen	  zum	  Einnehmen	  oder	  EBT.	  
• Colonhydrotherapie	  

LYMPHMITTEL	  ZUR	  UNTERSTÜTZUNG	  
• Scropularia	  (Haut,	  Lymphknotenschwellung,	  Augen,	  Nase,	  Ohren,	  Tonsillen,	  etc.)	  
•  Juglans	  (Haut,	  alle	  	  Schleimhäute,	  Lymphknotenschwelllungen,	  Augen,	  lymph.	  Hyperplasie,	  Infektanfälligkeit,	  chronisch	  
rezidiv.	  Katarrhe)	  

• Kalmus	  (Kopfschleimhäute)	  
• Abrotanum	  (Darmlymphsystem)	  
• Euphrasia	  (Augen)	  
• Millefolium	  (Lymph-‐	  und	  Venensystem)	  

EIGENBLUTTHERAPIE	  (EBT.)	  
• Homöopathisches	  Eigenblut	  
• FLA	  Amp.	  (Peyer‘sche	  Plaques	  Organpräparat,	  Darmlymphsystem)	  
• Regasinum	  (Heuschnupfen)	  
• Calcium	  Quercus	  Inject	  ,	  Wala	  (Neurodermi;s,	  Kontaktekzem)	  


