ALLERGIEN IN DER TEN



SCHULMEDIZINISCHE DEFINITION

,die Fremdreaktion”

,allos”: (altgriechisch)
anders, fremd, eigenartig

,to ergon”: (altgriechisch)
das Werk, die Arbeit, die Reaktion

UERSCHIESSENDE ABWEHRREAKTION DES
IMMUNSYSTEMS AUF BESTIMMTE UND NORMALERWEISE
HARMLOSE UMWELTSTOFFE (ALLERGENE) DIE SICH IN
TYPISCHEN, OFT MIT ENTZUNDLICHEN PROZESSEN
EINHERGEHENDEN SYMPTOMEN ZEIGT




PATHOGENESE ALLERGIE

Eine Allergie kann nur auftreten, wenn ein erster Kontakt mit dem
auslosenden Stoff (Antigen) und eine anschliessende Sensibilisierung erfolgt
sind

1. Kontakt :
Reaktion des Immunsystems

=>»noch keine Symptome sichtbar

2. Sensibilisierungsphase

es entstehen Eiweisse (Antikorper) im Organismus, die gegen das Antigen
gerichtet sind und es werden vermehrt Lymphozyten produziert

=>»noch keine Symptome sichtbar

3. Erneuter Kontakt mit dem Allergen
=>»Symptome werden sichtbar




BEGRIFFSDEFINITIONEN

e immunologisch e klinisches Bild ist
bedingt, es gleich oder
bilden sich ahnlich einer
nachweisbare Allergie, aber
Antikorper z.B. immunologische

IgE Reaktion fehlt



BEISPIELE FUR AUSLOSER

Tierhaare

ALLERGENE

Medikamente Hausstaubmilben

Nahrungsmittel Inhalationsallergene




LOKALISATIONEN

eallergische Rhinitis
eMundschleimhautschwellungen
eKonjunktivitis

eAsthma bronchiale

eatopische Dermatitis/Neurodermitis
eKontaktekzem

eUrtikaria

eErytheme

eSonnenallergie

eErbrechen
eDurchfall
eBauchkrampfe

e Colitis

eallergische Gastritis

eMigrane
erheumatisches Fieber
eallergische Synovitis

eanaphylaktischer Schock



DEFINITION TEN

Uberméssig aggressive Reaktion des Korpers auf
Substanzen, welche bei einem Nicht-Allergiker keine

Symptome hervorrufen

Die Reaktion ist Uberschiessend und daher nicht als
gesunde Abwehrreaktion zu betrachten

Die allergische Reaktion schadigt die betroffenen
Korpergewebe, stort die physiologischen Funktionen
der Organe und kann Folgeerscheinungen hervorrufen,
welche den ganzen Korper in Mitleidenschaft ziehen




Allergen # die Ursache
fur eine Allergie

Allergen = Ausloser fur
eine Allergie




VERERBTE LABILITAT DES IMMUNSYSTEMS

Geschadigte Bakterienflora
Unterdriickende Therapien (Impfungen, Antibiotika Corticoide)
Pilz-infektion

Chemikalien

Auslosender Stoff

Klimatische Bedingungen

Fehlernahrung

ALLERGISCHE REAKTIONS-BEREITSCHAFT
(DIATHESE)

ALLERGISCHE KRANKHEIT




URSACHEN

e hoheres Allergierisiko, wenn 1 oder 2 Elternteile Allergiker sind

» Anstieg allergischer Erkrankungen in den Industrielandern wegen zu wenig ,,Dreck”
e mangelnde Aktivierung des Immunsystems in der Kindheit durch libertriebene Hygiene

e Umlenkung des Immunsvstems auf andere harmlosere Strukturen

e Allergene z.B. Pollen haften auf Dieselpartikeln. Feinstaub oder Pestiziden...=»machen Allergene aggressiver

¢ Physiologische Darmflora wird geschadigt und somit das Immunsystem geschwacht
* 80% des Immunsystems befindet sich im Darm (Peyer‘sche Plaque)

e Hormonelle Kontrazeptiva (wirken indirekt auf das Darmlymphsystem)
» Haufige Gabe von fiebersenkenden Medis

e Lymphatismus/ Skrofulose, ,,Phlegma mit gelbgalligen Scharfen, lymphatisch hypoplastische und hyperplastische Konstitution,
katarrhalische Konstitution, neurogene Konstitution, mesenchymal hypoplastische Konstitution, hydrogenoide Konstitution, oxygenoide
Konstitution, bilidre Konstitution, nephrogene Konstitution, psorische Konstitution, allergische Diathese, harnsaure Diathese

e zu friher Kontakt mit Fremdeiweiss v.a. (Kuhmilch!)
e Zusatzstoffe in Nahrungsmitteln

e Stress, Schlafmangel, Bewegungsmangel, etc.



LEAKY GUT SYNDROM

Durch verschiedene dussere Einfliisse kann sich die Darmflora und damit auch die Schleimhaut

verandern. Sie wird durchlassiger. Leaky Gut Syndrom. , leckender Darm*

e Als Folge dringen Fremdstoffe , wie z.B. Gifte, Bakterientoxine, unvollstandig gespaltene
Nahrungsbestandteile, etc. aus dem Darm in den Kérper ein und kénnen dort verschiedenste
Beschwerden und Krankheiten hervorrufen:

Akute und chronische Entziindungen des Darms mit Verdauungsstorungen wie Blahungen,
Vollegefuhl, Bauchkrampfe, Obstipation, Diarrhoe

Infektanfalligkeit, Mudigkeit, Leistungsabfall

Allergien

Nahrungsmittelunvertraglichkeiten/ Histaminintoleranz/ Glucoseintoleranz/ Fructoseintoleranz

Entziindungen von Haut, Schleimhauten oder Gelenken

depressive Verstimmung

Migrane

e Die Durchlassigkeit hat auch zur Folge, dass viele niitzliche Nahrungsbestandteile nicht in
ausreichender Menge vom Darm aufgenommen werden. Somit kénnen auch
Mangelerscheinungen auftreten



LYMPHATISMUS

oZiel der Coctio ist es, die rohe Nahrung (kalt und feucht) durch Zufiihren von Warme in Sanguis (Blut) umzuwandeln
*Beim Lymphatiker ist aber diese Warme nicht ausreichend vorhanden

*Es wird nur eine Vorstufe des warmen Blutes gebildet namlich das Phlegma (Schleim)

*Das Phlegma kann nicht direkt zur Energiegewinnung im Korper umgesetzt werden

eDer Kérper mochte dieses kalte Phlegma loswerden und scheidet es Gber die Schleimh&ute (Katarrh) und/ oder die Haut (Ekzem) aus
(Ersatzausscheidungen)

eDas Phlemgma kann nicht liber die normalen Ausscheidungsorgane eliminiert werden

eDie Lymphe wird zahflussiger und fliesst nicht gut aus den Korpergeweben ab
eDer Spannungszustand der Lymphgeféasse ist durch die fehlende Warme reduziert

egeschwollene Lymphknoten, Tonsillen
eRezidivierende Infekte

eHautausschlage (Nesselsucht, Windeldermatitis, Neurodermitis, Pubertatsakne, etc.)

*Bei unterdriickender Therapie (Cortison, Antibiotika, Fieberzapfchen, etc.) sucht sich der Kérper ein anderes Ventil zum ,Ablassen” der
Ersatzausscheidungen

eDie Symptomatik kann sich auf andere Schleimhaute oder nachgeschaltete Organe ausweiten



SKROFULOSE

Verunreinigung
Pathophysiologisches mit gelbgalligen

Uberwiegen des und/ oder
Phlegmas schwarzgalligen
Scharfen

Weiterentwicklung des Lymphatismus in eine krankhafte Richtung

eKalt feuchtes Phlegma mit Scharfen

Pathologien

eErsatzausscheidungen tUber Haut/ Schleimhaut
eRezidivierende Infekte

e eretische Skrofulose (lebhaftes Temperament, Neigung zu Hyperaktivitat, ADHS, chronisch rezidivierende Katarrhe mit starken Reizsymptomen (Reizhusten,
Reizdarmsyndrom, Reizblase, Krampfneigung))

eTorpide Skrofulose (trages Temperament/ spate, verzogerte korperliche und geistige Entwicklung, , Traumerchen®, rezidivierende Katarrhe mit viel Schleim)

Faktoren:

eUnterdrickende Therapien bei akuten Erkrankungen (Fieberzapfchen, Antibiotika, Cortison)
eImpfungen

eErndhrungsfehler

eBewegungsmangel

*Mangelnde Kreativitat (Computer, Fernseher, etc.)

Therapie

oViel Bewegung an der frischen Luft
eGesunde Erndhrung

eStabilisierung des Lymphsystems (Scrophularia nodosa, Acorus calmus, Artemisia abrotanum, Angelica archangelica, Juglans regia, Thuja occidentalis, Geranium
robertianum, Calcium carbonicum, Calcium phosphoricum)



SCHLEIMHAUTMILIEU

Aufbau der
Schleimhautfloren

BAKTERIENFLORA | | LYMPHSYSTEM

Stabilisierng des

Symbioselenkung Lymphsystems




ALLERGISCHE DIATHESE

e katarrhalische Schleimhautreaktionen (Heuschnupfen, Konjunktivitis, allergische Gastritis)
e Entzindliche Reizzustande der Haut (Nesselfieber, Erytheme, Neurodermitis, Ekzeme, etc.)
e vasomotorische Fehlfunktionen (z.B. Migrdane, Angioneuropathien)

e Spasmen der glatten Muskulatur (z.B. Asthma bronchiale, Reizdarmsyndrom, etc.)

e Oedeme (angioneurotische und zerebrale Oedeme), M. Menieére)

e Fieber (Heuschnupfen, serése Synovitis, Rheumatismus)

e Nervose seelische Symptome



DIAGNOSEMOGLICHKEITEN IN DER
NATURHEILPRAXIS 1

Eigen- und Familienanamnese

Ernahrungsgewohnheiten

¢ Hauptallergene (Kuhmilch, Weizen, Eier, Nisse, Zitrusfriichte)
e Zucker
e saurelberschissige Erndhrung

Lebens- und Arbeitssituation

e Stress, zu wenig Schlaf
e Allergene am Arbeitsplatz

e Antibiotika
e Cortison
* hormonelle Kontrazeptiva

Impfungen



DIAGNOSEMOGLICHKEITEN IN DER
NATURHEILPRAXIS 2

e Abklarung der konstitutionellen Faktoren

e Blut

e Stuhl (Fehlbesiedelung, Hefepilze wie z.B. Candida albicans, Mykologie, Florastatus,
pH-Wert, slgA, Alpha-1-Antitrypsin, Calprotectin)

e AV
¢ Bioresonanz
e Kinesiologie
e etc.



SEKRETOLOGISCHES IgA (slgA)

Das sekretologische IgA ist ein Laborparameter sowohl
fir den Zustand des mukosaassoziierten Immunsystems
als auch der Permeabilitat der Darmmukosa.

Eine Erniedrigung bedeutet eine verminderte Aktivitat des
mukosaassoziierten Immunsystems

=» erhohte Permeabilitat (Leaky Gut Syndrom)

=2 immunstimulierende Therapie mit immunologisch wirksamen
Bakterien (E.Coli)

(z.B. Mutaflor, Symbioflor 2, Synerga, Colibiogen)

Eine Erhohung bedeutet, dass eine entzlindliche
Reaktion vorhanden ist, Reizzustand (z.B. bei Allergien)




NATURHEILKUNDLICHE THERAPIE 1

e Entfernung storender Altlasten, schadigender Stoffe und Faulnisstoffe aus dem Darm

e Industriell gefertigte Nahrungsmittel meiden

* Fremdeiweisse (v.a. tierische) stark einschranken

e Zucker und Sussigkeiten stark einschranken

e Weissmehlprodukte weglassen oder stark einschranken

e Kuhmilchprodukte weglassen oder stark einschranken

e Alkohol weglassen oder stark einschranken

* Nisse und Zitrusfriichte weglassen

e Stressreduktion, gentigend Schlaf, genug Bewegung an der frischen Luft
* Emotionale Ausgeglichenheit

e Pilzdiat (kein Zucker, Traubenzucker, Honig, Sussigkeiten aller Art, etc., Weissmehlprodukte, weisser Reis, slisses
Obst, nicht zu viel Fleisch, Fisch und Eier

¢ Pilzzerfallstoffe binden und ausleiten (Myrrhinil Intest, Kaffeekohle, Tropaeolum Urtinktur, Myrrha Urtinktur,
Heilessig, Bolus alba Pulver Wala, etc.)

® Bioresonanztherapie

* Omniflora (Floraaufbau Diinndarmschleimhaut)

e ProBio-Cult “

e Symbiolact “

e Mutaflor (Colibakterienpraparate, bei niedrigen sigA-Werten)
e Symbioflor 2

e Colibiogen



NATURHEILKUNDLICHE THERAPIE 2

e Abrotanum Urtinktur
¢ Angelicae Urtinktur
e Kalmus Urtinktur

a aotr

e Uberempfindlichkeit und iiberschiessende Reaktionsmuster abbauen

e Abrotanum Urtinktur
e FLA Ampullen zum Einnehmen oder EBT.
¢ Colonhydrotherapie

e Scropularia (Haut, Lymphknotenschwellung, Augen, Nase, Ohren, Tonsillen, etc.)

e Juglans (Haut, alle Schleimhaute, Lymphknotenschwelllungen, Augen, lymph. Hyperplasie, Infektanfalligkeit, chronisch
rezidiv. Katarrhe)

¢ Kalmus (Kopfschleimhaute)

e Abrotanum (Darmlymphsystem)

e Euphrasia (Augen)

¢ Millefolium (Lymph- und Venensystem)

* Homoopathisches Eigenblut

* FLA Amp. (Peyer‘sche Plaques Organpraparat, Darmlymphsystem)
* Regasinum (Heuschnupfen)

¢ Calcium Quercus Inject , Wala (Neurodermitis, Kontaktekzem)



